Sport d'extéri€unet
d'endurance, le-cyclisme
adapté permet a des
personnes en.situation-de
handicap de travailler
I'appareil cardio-vasculaire

ESGRIME FAUTEUIL

= i CSINI
liLundi et mercredi :
r __18h-21h

Sport de combat et'd’'adresse,
| I'escriffie.est I'art de taucher sans Sk
se faire toucher.

Lecons collectives mais aussi
individuelles ouvertes aux trois
armes : I'épee, le sabre et le
fleuret.

INSGRIPTIONS 2024-2025
POUR LA SRISON SPORTIVE

Adhésion sur notre site internet :
WWw_csini.ir

ou
directement au
secrétariat du CSINI

du mardi au vendredi (3h-12h et 14h-16h)

Liste des documents a
fournir et guide sur
www.csinifr

MUSGULATION

lundi, mardi, mercredi et vendredi

09h30-13h30
lundi et mercredi : 14h00-15h30
mardi et jeudi : 14h00-18h30

Sport de force, la salle dispose de
nombreux appareils accessibles” §
aux personnes en fauteuil.

Un environnement ideal pour
reconstruire et tonifier son corps |
entouré de professionnels.




~ Piscine Emile Anthoine
1 Ulundi: 19h-20n30
" jeudi:17h-20h

Sport aguatique adapté a tous
les handicaps moteurs et
sensoriels. || permet de
s'affranchir des contraintes de
gravité et de travailler la
psychomotricité.

'|

. .  CSINL

. "% mercredi:
14h-15h30 et 15h30-17h00

Sport de précision adapte a tous
types de handicaps moteurs, visuel
et auditifs. Selon les déeficiences, du
matériel est utilisé pour maintenir
I'arc et/ou pour décocher les
fleches.

Il permet de travailler a |a fois
concentration et dextérité.

CSINI
mardi et jeudi :
18h30-20h30

Sport d'opposition de ragquette
individuel ou en-double
accessible a toute forme de

handicap physique.
Seules les personnes deficientes
visuelles sont limitées dans la
pratique.

NATATION

PARA TIR A L'ARC

PARAGOLF

Golf de Villacoublay
Départ depuis le CSINI
jeudi: 13h-18h30

Sport d'extérieur d'adresse adapteé
aux personnes en situation de
handicap (practice, putting green,
zones d'approche et accés au
parcours).

Il permet une appréhension entiére
du schéma corporel alliée a un
effort de concentration.

PARA TIR SPORTIF
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CSINI
- ‘fvendredi:
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Sport de précision et de controle
qui s'adresse a des personnes
en situation de handicap 1=
physique. Le maniteur spécialisé
adapte ['activité au handicap. Al

r Paratir sportif au plomb a 10m
pistolet/carabine.

VIET VO DAO

f CSINI
vendredi : 17h30-20h

Sport d’Art martial vietnamien
ayant comme:devise :
"Etre fort pour étre utile"

travaillant souplesse, tonicite et
amélioration de laperception
dans l'espace.
La pratique est idéale pour les
déficients visuels.




