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PLANNING 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI
PARA
CYCLISME
09h00 - 11h00
MUSCULATION MUSCULATION MUSCULATION
9H30-13H30 9H30-13H30 9H30-13H30

MUSCULATION

14H00-17H30

Salle Pierre Clerc fermée de 1

MUSCULATION

3h30 a 14h00

PARATIRA
L'ARC
14H00-15H30

MUSCULATION
14H00-15H30

14H00-18H00

PARATIRAL'ARC
15H30-17H00

ESCRIME
FAUTEUIL
16H00 - 21H00

TENNIS DE TABLE
18H00-20H00

ESCRIME FAUTEUIL
16H00-21H00

JEUDI

VENDREDI

Salle Pierre
Clerc

fermée le
matin

MUSCULATION
12H00-13H30

MUSCULATION
9H30-13H30

PARAGOLF

PARATIR SPORTIF
13H30-15H00

13H00-18H30

MUSCULATION
14H00-18H00

PARATIR SPORTIF
15H00-16H30

TENNIS DE
TABLE

VIETVO DAO
17H30-19H30

18H00-20H00




