Les seances d'entrainement sont
organisees sous forme de lecon collective,
d'assauts (libres ou a themes) mais aussi
individuelles (face a face pedagogique avec
le maitre d’armes).

Lieu et horaires -
CSINI
16h00-21h00 les lundis et mercredis
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ESGRIME FRUTEUIL

#GSINI

Responsable de section :
Stephane DENOYELLE

stephane.denoyelle@csini.fr



