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Les veeux du Président
Au commencement de cette nouvelle année, je tenais a formuler des voeux
pour tous les proches et amis du CSINI en empruntant la devise de
I'olympisme "Citius, Altius, Fortius - Communiter" que l'on traduit par "Plus
vite, plus haut, plus fort - ensemble" !

Une devise qui va nous guider tout au long de 2024, une année qui nous
promet d'étre riche en événements handisports et para-sportifs, avec en
point d'orgue les Jeux Paralympiques d'été qui pour la premiere fois de leur
histoire seront accueillis par la France et plus particuliéerement a Paris. Le
CSINI sera présent, sous une forme ou sous une autre, a 1'occasion de ce
rendez-vous historique qui démontrera de la plus belle des manieres
comment la pratique sportive contribue a surmonter et transcender tous
types de handicaps.”

Lieutenant-colonel (er) Gaétan de la Vergne

Retrouver dans ce numéro toutes les informations sur la trés riche fin d’année avec des stages
traditionnels, des activités nouvelles, des compétitions a tous les niveaux, et un supplément
“spécial Jeux Paralympiques”.

L’éditorial du Directeur

Si 2024 sera tournée vers la magie de l'olympisme et de ses valeurs
(I'excellence, le respect et l'amiti¢), le Cercle restera résolument tourné
vers ceux qui ont donné et aupres desquels la reconnaissance de la Nation
se doit de résonner comme un écho loin du laisser pour compte.

Les stages du CSINI, conduits depuis plusieurs années, obtiennent des
résultats tres encourageants en tant qu'outil de reconstruction par le sport
pour les blessés des armées et les victimes d’actes de terrorisme. Ils
permettent aux intéressés la reprise d’'une confiance en eux a la fois sur le
plan physique et moral mais également au niveau social par la découverte
de la pratique d’activités sportives adaptées en pleine nature, le partage
dans un environnement privilégié, les valeurs sportives et militaires de gotit
de l'effort, de dépassement de soi, de cohésion et d’entraide.

Enfin, cette année les sections handisports du CSINI pourront s’inspirer de
ces quatre mots : courage, détermination, inspiration et égalité. Ces mots
représentent les valeurs des Jeux Paralympiques. Celles qui féderent et
rassemblent toute la communauté du handisport. Elles incarnent, comme
les 3 valeurs des Jeux Olympiques, une philosophie qui dépasse les
frontieres du sport, pouvant s’appliquer dans la vie quotidienne de toutes
les personnes atteintes de handicap. Elles regroupent ce que les para-
athletes revendiquent : le dépassement de soi, la combativité, le défi ou
encore la passion.

Des valeurs partagées par tous, avec ou sans handicap, femmes ou hommes.

Crédit photos : CSINI CBA Xavier DUPONT
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LES STAGES DE RECONSTRUCTION PAR LE SPORT JANVIER 2024

Stage de cohésion de nos sportifs de haut-niveau a
Correncons en Vercors

Pour refermer la saison et préparer la prochaine, nos trois
para-sportifs, Gaélle Edon, Damien Letulle et Marcus Cratere
se sont retrouvés a Zecamp, structure sportive a valeur ajoutée
crée par la biathlete championne Olympique Marie Dorin, dans
le Vercors.

Respirer, souffler, se déconnecter quelques jours... Paris n’a
jamais semblé aussi loin ! Au programme, découverte
d’activités sportives comme le para-golf ou encore linitiation
au biathlon, temps de partage avec les enfants de I'école
primaire locale, échanges avec les athletes de I'équipe de
France de ski de fond venus préparer leur saison, mais
également zénitude et temps pour soi, avec des soins tels que
massages et SPA.

Deux moments forts ont ponctué ce stage : la rencontre et le
partage d’expérience avec nos para-sportifs et deux champions \
de ski de fond Jules Chappaz et Lucas Chavanat ; et la soirée M \ i LN
inoubliable par un beau ciel étoilé autour d'une raclette... L X\\ N

L’atmosphere était calme et propice aux confidences, aux i e A
témoignages forts, un moment vrai, magique et unique ou le Scannez-moi ..
temps semblait s’étre arrété. ~ W5
Cette aventure profondément humaine de laquelle chacun est ressorti plus fort conduira
nos trois champions sans aucun doute vers leur réve supréme... 'esprit léger avec des
étoiles pleins les yeux.

Bien plus qu'un Cercle, une famille !

Stage de ski de fond a Bessans, regards croisés de Fanny et Cécile

Cécile : Pendant de nombreuses
années, Cécile a été fachée avec

Wi Fanny : « Je nai pas participé a F
I'organisation du stage mais jai eu

un role hybride dans la réalisation
de celui-ci. En tant que guide, jai
eu l'opportunité daccompagner
une personne mal-voyante et

i ¥ hémiplégique. Cette expérience
y"”ljh_ m’a permis de répondre aux
besoins et aux souhaits d'une personne

présentant des limitations physiques, mettant
ainsi en avant mes compétences, en tant
qu'enseignant en activité physique adaptée; en
effet, ’APA vise a co-construire un échange sur la
maniere de prendre en charge lindividu. Jai
également contribué a promouvoir l'inclusion en
créant un environnement propice a la
participation de différents publics. Ce stage
illustre également les valeurs de fraternité qu'on a
vu émerger entre deux groupes distincts : les
militaires blessés et les non-voyants, favorisant
ainsi une véritable intégration. Jai également
observé comment I'équipe du CSINI est
empathique et comment elle rassure chacun, tout
en évitant une infantilisation ou une réduction
des individus. I me semble particulierement
important de promouvoir cette perception du

le sport, cela représente pour elle
une période de sa jeunesse,
particulierement  traumatisante
en tant que personne déficiente
visuelle. Les activités proposées a
; I'époque n’étaient pas adaptées
et les activités physiques n’étaient jamais source de
plaisir. Depuis qu'elle a perdu completement la vue,
elle n’a jamais pris linitiative de passer du temps
pour elle. Elle considere aujourd’hui ce stage comme
une forme de reconstruction par le sport ; cest la
premicre fois qu'elle s'investit personnellement pour
son bien-étre et ce via la pratique sportive. Pour une
personne déficiente visuelle, la prise d’initiative pour
partir se dépenser a travers des activités physiques
n’est pas chose aisée, et ce stage est une opportunité
exceptionnelle qui lui permet de se dépasser, de se
donner a fond, dans un cadre trés sécurisant. Les
personnes qui 'accompagnent sont bienveillantes -
c’est un moment ou tout le monde est attentif a ses
besoins, ce qui contraste avec son quotidien ou
I'environnement n'est pas toujours adapté. Elle
trouve agréable de ne pas avoir a tout controdler et de
pouvoir se reposer. Un vrai temps de pause empli

handicap qui n’est pas universellement adoptée ».  d’humanité et de bienveillance propice a son
épanouissement.
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LA VIE DU CERCLE JANVIER 2024

Le Conseil d’Administration

Le 20 décembre, les membres du Conseil d'administration du Cercle sportif
se sont réunis autour d'un ordre du jour classique pour cette fin d'année,
articulé autour de la présentation du budget prévisionnel 2024. Le projet de
i budget prévisionnel est approuvé a l'unanimité. Il est décidé d'organiser une
réflexion structurée autour de l'implication du Cercle aupres des sportifs de
¥ haut niveau des la fin de cette paralympiade.

Le directeur est heureux du déroulé de I'année, et souhaite au Cercle comme a son équipe une année
dynamique centrée sur la reconstruction par le sport et éclairée par les événements de Paris 2024. Un
certain nombre de dossiers sont également a l'ordre du jour comme l'organisation du championnat
d'Europe d'escrime du 5 au 10 mars a Paris, les travaux dans la cour de la Paix, la réflexion a mener sur le
syndrome post-traumatique et l'organisation d'activités nouvelles. En parallele, le Cercle se dote d'une
ligne éditoriale clarifiée pour continuer de dynamiser sa présence sur le terrain et sa communication
numérique avec des réseaux de plus en plus visités.

La section tennis de table : sport, performance et convivialité

La section tennis de table du CSINI débute cette année paralympique
compte une vingtaine d’adhérents. Toujours aussi dynamique, elle propose
deux séances d’entrainement par semaine réunissant en moyenne une
douzaine de pongistes. Ces séances sont encadrées par un moniteur de
sport du CSINI, Zoheir Belhoucine et Catherine Marrot, également
bénévole. Cette section rayonne a travers la participation de ses
compétiteurs aux critériums régionaux et nationaux comme par exemple a
Draveil (91) Saint-Malo (35) ou encore au Creusot (71).

Le dimanche 26 novembre 2023, la Fédération des Clubs de La Défense a  §cannez-moi
d’ailleurs co-organisé avec le CSINI son premier challenge national de

tennis de table réunissant une trentaine de compétiteurs venus de la

France entiere. Accueillir un tel événement dans le gymnase Pierre Clerc

des Invalides a été I'occasion de consolider nos liens avec la FCD.

Portrait : Zoheir, Bénévole it
: Arrivé au cercle en 2000 pour pratiquer 'escrime avec le maitre d’armes Pascal Godet, Zoheir a
di arréter cette discipline malgré sa place dans 'Equipe de France pour des raisons de santé en

2005. Des années plus tard, le Cercle est toujours présent dans sa téte et, alors qu'il se rééduque
- \ aprées une ultime opération en 2014, il rencontre le tennis de table.

C’est donc naturellement qu'il rejoint cette section du cercle sportif a la sortie de I'hopital et fera une
rencontre inoubliable en la personne du Major Stéphane Front, son moniteur.

Alors compétiteur en national, Stéphane lui laisse davantage l'occasion d’animer les séances et c’est le
coup de cceur. Il fera donc une formation d’entraineur fédéral pour parfaire sa maitrise et apporter encore
plus a la section.

« Ce que jaime c’est voir les pongistes, méme ceux avec de lourds handicaps, avec de grands sourires qui
disent qu'ils reviendront transpirer la semaine prochaine. »

Zoheir tient beaucoup a son role de bénévole et souhaite continuer sur sa lancée en accompagnant les
futurs compétiteurs, en faisant évoluer les adhérents loisirs... Une belle aventure humaine.

Scannez-moi

Votre coup de ceeur Vincent, blessé, fait un don au CSINI

le post qui vous a fait réagigl  vincent a participé au Raid du Cercle en 2018. 1l parle de cette
- expérience comme d'une vraie marche en avant dans le cadre de
son combat contre ses blessures.

Apres ces quelques années, Vincent a gagné ce combat.

Il a, pour en quelque sorte « cloturer le dossier » souhaité faire
un don au CSINI. Cest en présence du chef d’état-major de
I'Armée de I'Air et de I'Espace qu’il nous a remis un cheque de
2000 €.

Comme I'a souligné le Président du CSINI, « dans le cadre de sa
reconstruction, la boucle est bouclée ».

Notre para-cycliste Abdel KEBLI s’est vu Départ en retraite !
attribuer la Prime COFIDIS récompensant ses
excellents résultats sportifs sur 'ensemble de
la saison. Toutes nos félicitations a Abdel pour
cette distinction. Son état desprit et sa
grande gentillesse ont été unanimement
appréciés par la communauté para-cycliste.

En présence de Georges Morin,
son président fondateur, le CSINI = &
a remercié Mme Dominique @&
Papadacci pour ses 30 ans passés
au secretariat de l'association.
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FOCUS SUR ... JANVIER 2024

La résilience, le sport, une reconstruction vue par le prisme de I'art

a»Z Karine Julien, une artiste peintre autodidacte résidant au cceur du Perche en
Normandie, a fait face a un bouleversement majeur en 2021. Un accident de moto
laisse son mari, gendarme, blessé et en situation de handicap. Pour elle, le
traumatisme est psychique. Cependant, pas question de se laisser submerger par la
douleur, Karine canalise ses émotions a travers son art, créant des ceuvres émouvantes
et thérapeutiques, inspirées par son vécu et celui d’autres familles meurtries. Ses
@ créations, souvent représentatives d'un avant-apres, sont des témoignages visuels
oo s illustrant la résilience humaine. Par ses dessins, Karine offre une représentation
Lart aelaresiience  Visuelle des blessures physiques et psychiques, utilisant l'art comme un moyen
- .- d'exploration émotionnelle et de guérison.

_ Les "stages familles" du CSINI et de la gendarmerie, auxquels elle participe avec sa
" famille, lui ont permis de se connecter avec d'autres personnes confrontées a des
Pour suivre I'artiste  situations similaires, renforcant le sentiment de ne pas étre seule et facilitant la
reconstruction tant pour sa famille qu'avec elle-méme. Karine Julien incarne ici la
force de l'art en tant que moyen de guérison et d'expression. A travers ses ceuvres
émotionnelles, elle transforme la douleur en beauté, encourageant les autres a se
reconnaitre dans ses créations et a entrevoir la possibilité de la reconstruction. Le
CSINI est heureux d’accueillir ses ceuvres sur ses murs.
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Janvier 2024 « Edition spéciale Jeux Paralympiques

Le CSINI a toujours vibré tout particulierement au moment des Jeux; leurs histoires sont
() liées depuis pres de huit décennies. Et méme si tous les adhérents ne se sentent pas
-] : e S concernés par le sport de haut niveau, tous les quatre ans, une communion de tous s’opére
M N pour étre derriére ceux qui représenteront la France et leur club. Dans ce numéro spécial ,
‘I@@:\’Nﬁ‘ nous souhaitons donc partager une page de Uhistoire du Cercle, des Jeux Paralympiques,
et faire plus ample connaissance avec les trois sportifs du CSINI en course pour une

sélection aux Jeux Paralympiques de 2024.

Les jeux Paralympiques, au fil du temps

Cent ans apres les derniers Jeux d’Eté organisés en France, la flamme olympique éclairera le ciel parisien du
26 juillet au 11 aotiit avant de laisser place, pour la lére fois en France, aux Jeux Paralympiques d’Eté du 28
aout au 8 septembre.

L'année 2024 sera en effet marquée par 'organisation des Jeux olympiques et paralympiques en France et a
Paris.

Le mouvement sportif pour personnes handicapées est né il y a bientot 80 ans. Son
histoire est étroitement liée a celle dun homme, Sir Ludwig GUTTMANN (1899-1980).
Nanti des diplomes de neurologie et de neurochirurgie de l'université de Brestau
(actuellement Wroclav en Pologne), il a fui 'Allemagne nazie deés le début des années
1930. 11 se réfugie a Londres, ou ses compétences amenent le gouvernement britannique
a créer pour la lui confier (de 1944 a 1956) la direction du centre hospitalier de Stoke
Mandeville. Cet établissement situé au nord-ouest de Londres est destiné
principalement a soigner les soldats blessés au cours de la Seconde Guerre Mondiale.

Dans cet hopital, il met en avant un protocole de soins de rééducation par le sport chez les
b personnes blessées médullaires. 11 assume aussi de nombreuses présidences d’associations
’%o internationales dont l'International Stoke Mandeville Games committee pour les paraplégiques.

2, Alors que le Roi George VI, le 28 juillet 1948 déclare ouverts les Jeux olympiques de Londres, le

s docteur Guttmann fait annoncer - simultanément - la naissance des ler jeux de Stoke
Mandeville destinés aux personnes handicapées. Ce fut le point de départ des compétitions
sportives qui, des 1952, deviendront internationales.

%, En 1960, les IXemes Jeux internationaux de Stoke Mandeville sont organisés pour la lere fois

{ “ hors du sol britannique, 8 Rome, qui, accueille la méme année les Jeux olympiques. Ces jeux

%‘ seront officiellement considérés comme les lers Jeux paralympiques, méme si le comité

% international olympique (CIO) n’adoptera cette dénomination « Jeux paralympiques » qu'en
® %, 1984. Leur succes débouchait sur la décision que, dans le futur, les Jeux internationaux de

Stoke Mandeville auraient lieu pendant trois ans sur place et que, la quatrieme année, ils se
dérouleraient dans le pays et la ville accueillant les Jeux olympiques.

Toutefois, si, depuis 1960 les jeux paralympiques ont lieu au méme rythme que les jeux

olympiques, ils n'ont pas toujours été organisés dans les mémes villes, et ce, pour diverses

%, raisons d’accessibilité des installations mais aussi pour des raisons médicales, politiques...

R Ainsi, en 1968, Tel Aviv a été préféré a Mexico a cause de l'altitude de la capitale mexicaine. En
% 1972, Heidelberg accueille les Jeux en remplacement de Munich pour des raisons de facilité
L XN d’accueil des athletes - un campus universitaire permettant 'hébergement des délégations et le
déroulement des épreuves sportives. En 1976, c’est la ville de Toronto qui organise en lieu et
% o place de Montréal les Jeux avec la présence pour la lere fois de sportifs handicapés visuels et

amputés, les éditions précédentes étant réservés exclusivement aux blessés médullaires

L 3 (paraplégique et tétraplégique). En 1980, la ville d’Arnhem accueille les Jeux en remplacement

% de Moscou pour les Jeux olympiques. L'ouverture, sous la présidence de Sa Majesté la reine

% Béatrix se déroule sans la présence de celui qu'on surnommait « Le Coubertin des handicapés »,
® Sir Ludwig Guttmann, décédé le 18 mars 1980. En 1984, c’est initialement la ville de Champaign

<3 (Illinois-USA) qui doit organiser les Jeux paralympiques. Suite a I'indélicatesse d'un basketteur
~ ameéricain, les organisateurs sont contraints de trouver dans lurgence une nouvelle
%,  implantation des Jeux. C'est ainsi que New York accueille les épreuves pour les déficients
[ J % visuels et amputés et Aylesbury (Stoke Mandeville), au bénéfice de son expérience, organise
. les épreuves pour les fauteuils roulants. En 1988, Séoul, la capitale de la Corée du Sud, accueille
*%@ les jeux. Les organisateurs mettront un point d’honneur a accueillir les sportifs handicapés
® ¥ dans les mémes conditions que leurs homologues valides. En effet, le village olympique est
"o‘,y construit en prenant en compte les aspects d’accessibilité.

C'est le début de I'ere moderne des Jeux paralympiques qui se confirmera en 1992 lors des Jeux

de Barcelone ou le village et les sites de compétitions seront communs. Enfin, depuis les Jeux

2 de Sydney en 2000, un seul comité d'organisation est en charge de l'organisation des Jeux

olympiques et paralympiques.
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SPECIAL JEUX PARALYMPIQUES JANVIER 2024

Les symboles des Jeux Paralympiques : évolution et signification

Le logo paralympique actuel est composé de trois motifs d’'origine coréenne, des « Taegeuks », /Zgm\
ressemblant a des virgules penchées sur un fond blanc. Un des symboles est vert, le second est |l /i"
rouge et le dernier bleu, ces couleurs étant les plus courantes sur les drapeaux. IIs représentent ”
« I'esprit, le corps et 'ame », les trois composantes de I'étre humain et également la devise paralympique.

« Tae » signifie joie et « geuk » éternité.

ler symbole des Jeux paralympiques 2eme symbole des Jeux paralympiques .
de 1988 a 1994 de 1994 4 2004 Symbole actuel depuis 2006

N

La flamme incarne quant a elle un idéal de paix et d’amitié entre les peuples. Elle fait référence aux jeux
de l'antiquité ou les messagers parcouraient le monde grec pour annoncer les dates des compétitions. Lors
des jeux de l'ére moderne voulus par le Baron de Coubertin, la flamme olympique a bralé pour la premiére
fois le 28 juillet 1928 pour les jeux d'été a Amsterdam. C'est seulement quatre ans plus tard que nait l'idée
de relais pour porter la torche : le premier relais de la torche olympique sera organisé a I'occasion des jeux
de Berlin en 1936. Les Jeux paralympiques - n’existant pas dans l'antiquité - la notion et le symbole de la
flamme ne concernaient a priori pas ces jeux spécifiques, bien qu'une « cérémonie » de la flamme fasse
toutefois partie des paralympiques; mais cette flamme n’a pas été sacralisée dans le sanctuaire du temple
d'Héra a Olympie. Et si la flamme olympique a son « histoire romanesque » et sa part historique et
légendaire, rien de tout cela dans l'histoire paralympique. Aucun dieu, aucune déesse. Tout débute au
lendemain du second conflit mondial, en 1948, pas vraiment de raison de "s'enflammer" ! La flamme
paralympique apparait réellement en 1972, lors des jeux d'Heidelberg ; 16 ans plus tard, en 1988, a Séoul, on
organise le premier relais de la flamme sur un parcours de 105 kms avec 282 porteurs. Depuis, a chaque
édition son lot de symboles. Lors des Jeux de Londres en 2012, la maire ¢élue du village Paralympique n’était
autre que Madame Eva Loeffler la fille de Sir Ludwig Guttmann, c’est d’ailleurs elle qui remit la médaille
d’argent au sabre individuel a Marc André Cratere.

Pour cette année, a Paris en 2024, le comité d’organisation des Jeux olympiques et paralympiques a voulu
que la flamme paralympique soit allumée a Stoke Mandeville la ou - ce jour d’Eté de 1948 - tout a
commenceé. Elle traversera la Manche pour étre répartie sur '’hexagone en douze relais (correspondant au
nombre de jours d’épreuves) qui rallieront la capitale le 28 aofit.

RELAIS DE LA FLAMME PARALYMPIQUE
DU 25 au 28 aotit 2024

Maitre Pierre CLERC en lecon dans une cours de U'INL.
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Le CSINI et les Jeux

Le Cercle Sportif de I'Institution Nationale des Invalides a grandi en parallele des Jeux paralympiques. Et si
en 1960, le CSINI n’était pas encore officiellement créé, Pierre CLERC batissait déja les fondations de
I'aventure paralympique. En 1964, la performance de Serge BEC, militaire blessé en Algérie, lui vaut d’étre
désigné meilleur escrimeur du tournoi paralympique. C'est le début de la moisson paralympique pour
I'escrime qui devient la signature du CSINI avec les performances entre autres de Messieurs André
HENNAERT, Christian LACHAUD et Arthur BELLANCE, avec pour chacun, quatre médailles d’Or
respectivement a Toronto en 1976, Arnhem en 1980 et Barcelone en 1992.

En octobre 1966, le CSINI est officiellement créé, et depuis cette date (a 'exception de Tokyo 2020), le
Cercle est présent a tous les jeux d’Eté dans plusieurs disciplines (escrime fauteuil, cyclisme tandem sur
route et sur piste, haltérophilie, natation, tennis de table, athlétisme). Sur 'ensemble des jeux auxquels ont
participé des sportifs du CSINI, ces derniers ont remporté a chaque édition des médailles a I'exception de
ceux de Pékin en 2008. Il faut noter également la participation du CSINI aux Jeux d’hiver (Ski nordique et
alpin).

Diailleurs, dans le gymnase Pierre CLERC on trouve les noms de tous les médaillés paralympiques qui
représenterent la France et le CSINI. Le Major GODET se souvient : « Lorsque nous avions eu lidée de
mettre a 'honneur ces femmes et ces hommes, nous ne mesurions pas l'impact que cela pouvait avoir sur les
générations qui se sont succédé. I'ai souvenir qu'a Rio de Janeiro lorsque Yannick IFEBE remporte la médaille
d’Or par équipe a 'épée la rencontre a peine terminée, la lere chose qu’il m’ait dite a été « aurais-je mon nom
dans la salle ? ».

A neuf mois des jeux, nos sportifs de haut niveau

A neuf mois des jeux, les trois sportifs du CSINI sont toujours dans l'attente de leur sélection officielle qui
sera prononcée par la commission de sélection du comité paralympique et sportif francais.

Mais qui sont-ils ?

Marc André CRATERE

Gaélle EDON Damien LETULLE

VRN ET I ) (Rl Para-tir a 'arc - catégorie W1 Escrime fauteuil - catégorie B -
catégorie SH 1A (atteinte des quatre membres). épée/sabre

Disciplines ouvertes dans sa Disciplines ouvertes dans sa Disciplines ouvertes dans sa
catégorie aux Jeux catégorie aux Jeux catégorie épée et sabre
Paralympiques Paralympiques : individuel - épée par équipe.

P2 : distance 10 m, calibre Catégorie W1: Distance 50 m Pour la lere fois de 'histoire des
plombs 4,5, épreuve de sur un blason de 80cm. Jeux Paralympiques les
précision. (Précision 60 plombs épreuves individuelles se

en 1h15) Epreuve de qualification le 28 dérouleront sous la forme d'un
Epreuve de qualification et aott et finale le 1 septembre. tableau d’élimination directe
finale le 31 aoft match en 15 touches avec un

P3 : distance 25 m, calibre 22 Lieu des épreuves : Esplanade repéchage (I'escrimeur sera

long Rifle, épreuves de vitesse des Invalides- Paris 7¢me ¢éliminé des l'instant ou il aura
et précision. perdu deux matchs).

(Précision 30 tirs, pour Damien LETULLE a participé Lieu des épreuves : Grand Palais
I'épreuve de vitesse 30 tirs (6 aux Jeux Olympiques d’Atlanta - Paris 7éme
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séries de 5 coups) selon le
déroulement suivant :

Position de départ le bras est a
45°, la cible passe au vert le
tireur dispose de 3 secondes
pour lever, viser et tirer puis
retour a position de départ
pendant 7 secondes et ainsi de
suite.

Epreuve de qualification et
finale le 2 septembre.

Lieu des épreuves : Centre
national de tir sportif a
Chateauroux.

Gaélle EDON
Gendarmerie

effectue
Nationale

en
un

service en qualité de Gendarme
Volontaire
période,

Adjoint (GAV).
Pendant cette elle
découvre dans le cadre de sa
formation initiale le tir au
pistolet qui n’est pas sans lui
déplaire. Suite a son accident

en 1996 en valide, avec la
géneération de Sébastien Flute et
Lionel Tores. 11  devient
recordman du Monde par
équipe en Allemagne en 1996. 11
est ensuite victime d'un grave
accident en 1997 et devient
tétraplégique. Apres une lourde
rééducation quil effectua a
I'Institution  Nationale  des
Invalides jusqu'en 1998, il quitte
les pas de tir du tir a larc,
persuadé que le sport de haut
niveau... c'est terminé pour lui !
Mais en septembre 2017, I'espoir
renait et l'étincelle jaillit a
nouveau lorsque qu’il apprend
que les épreuves de Para tir a
l'arc des Jeux olympiques et
paralympiques auront lieu sur
I'esplanade des Invalides a
quelques tours de roues de
fauteuil de I'INI qui I'a remis
d’aplomb. Aussi, il se lance le

Epreuve de sabre : 3 septembre
- Epreuve d’épée : 6 septembre
- Epreuve d’épée par équipe : 7
septembre

Marc André CRATERE (dit
Marcus) est un pur produit du
CSINI. II commence l'escrime
fauteuil en 2004. Si a l'origine il
n’était pas trop attiré par cette
discipline, il se prend au jeu
avec ses camarades
d’entrainement en préparation
des Jeux d'Athenes (Moez EL
ASSINE, David MAILLARD et
Emmanuelle =~ ASSMANN). 11
devient rapidement un
compétiteur de haut niveau, il
est auteur d'une ascension

fulgurante ; vice-champion du

Monde au sabre en 2006, 4éme
aux Jeux de Pékin a I'épée en
2008 et cette meédaille d’Argent
au sabre a Londres en 2012 qu’il

elle devient hémiplégique, elle defi de se  sclectionner. Il voulait tant en Or.
essaye tout dabord l’a’viron entame une course contre la Motivé plus que jamais pour
malgré les adaptations du montre, car \H doit adapter sa obtenir son ticket pour Paris, il
materiel pour lui permettre une technique —a  son nouveau souhaite terminer sa carriére
pratique a un bras, les essais qui schéma corporel et mettre au sous la nef du Grand Palais en
sont relayés via les réseaux |RANuN les adaptations - SEPH apres 20 ans d'une carriere
sociaux ne sont pas concluants. matérielles qui lui permettent bien remplie. Son prochain
Suite a ces diffusions sur le web, d? retrou.\g:lr son meilleur grand rendez-vous sera le
elle est contactée par un cadre niveau possible. championnat d’Europe a Paris
du tir sportif, discipline en du 5 au 10 mars a Paris.
recherche de compétitrices en
situation de handicap. En 2023,
elle integre larmée  des
champions et devient sportive
de haut niveau de la défense.
& & S
@ 2 ot R
(\'\) & bef’ -("Q g ’{)‘e
N\ AR O o &
‘O\> 'b‘ 4@ o TR é
< AN ¥ ot NG ¥
o \QQ o o’ &0 . Q (-\\e
o o O Q? 2 P Q& o
'?}0 00 Q¢ 0‘9\ X AWV 2 <
& ® o R RO o
. & ° ? o \? C
& P X \© &
’1,% 2% &, P

Cercle Sportif de l'Institution Nationale des Invalides - 6, boulevard des Invalides - 75007 Paris

Téléphone : 01.45.55.13.90 - Courriel : secretariat@csini.fr - Site :

csini.fr



